
 نقد و بررسي روش تدريس موسيقي كودك در ايران

ي كاوه الهامياننوشته  

 استاد پيانو در هنرستان موسيقي و دانشگاه هنر

 

 مقدمه

در اشتباه به ي موسيقي كودك كه هاي تدريس دورهي حاضر به بررسي روشدر مقاله
اشتباهات رايج  هاي جايگزين برايپردازيم. همچنين روششود مي(ارف) ناميده مي ايران

  را معرفي خواهيم كرد.

  ابتدا با معرفي خود و سوابق كاريم آغاز ميكنم.

سپس دانشگاه  نوازندگي پيانو و يرشته ستان موسيقي دردرهنربعد از سال ها تحصيل 
 .الي آن و سپس در دانشگاه هنر شدمتدريس پيانو در هنرستان و دوره عبه مشغول  ،هنر

پس و  امداشتهكار سر و اي ن و دانشگاه با شاگردان سطح حرفههنرستامقطع از ابتدا در 
سبك  ،هاي پداگوژيكودكان كشاند و دوره آموزشِ رن دست روزگار مرا به سمت كاآ از

آوا گذراندم. اين دوره شروع روندي بود كه حكيماستاد دلبرموزش پيانو را با آ روسيِ 
 موسيقي به كلي تغيير داد و با اشكالات و آسيبِ هاي آموزش ذهنيت مرا نسبت به روش

اي ده در دورهپس از آن،  كشورمان آشنا كرد. موسيقي در يِ هاي سنتي و بي پايهوشر
هاي منظومه خرد و پارس با تعداد زيادي ) درهمكاري با موسسه٩٦تا  ٨٦از سال (ساله 

كار وزش ساز شده بودند سرووارد آم "ارف"ي يان خردسال كه با تمام كردن دورهاز هنرجو
  ام.داشته



ي يكسان به كار روش طرح درس و هاي ارف،ج متوجه شدم تقريبا در تمام كلاسبه تدري
دراين مورد اكثر  بي فايده است. يت بگويم به كلاتوانم به جركه ميشود گرفته مي

ني كه دوستا همكارانم در آموزش ساز همين نظر را دارند ولي براي حفظ اعتبار شغليِ
   .كننداه اين را بيان نميهيچگ ي ارف مشغول هستند،در دوره

گيري مناسب بلكه عدم نتيجه ،نيستي موسيقي كودك دوره بودنبي فايده اين به معناي 
گاه ر صرفا تكرار و هيچيخكه در چند دهه ي ا يستباههاي اشتروشدر ايران، به دليل 

نه  شودبدين گونه كه در كشومان تدريس مي "ارف"ي به روز رساني نشده است. دوره
ه بعد كلات ساختاري در آموزش موسيقي شده، تنها كارايي لازم را ندارد بلكه باعث مشك

  اهد بود.گير كودكان خوها گريباننيز سالي ساز از اتمام اين دوره در دوره

ي كودك را بيان طرح درس و اهداف دوره ي موسيق ،در ادامه سعي خواهيم كرد تعاريف
  كنم.

طراحي  سال ٧ تا ٦آشنايي با موسيقي براي كودكان زير براي  ،ي موسيقي كودكدوره
ع يك ساز مستقل را ندارند و با گذراندن اين دوره كه دراين دوره سني آمادگي شرو شده

  را پيدا خواهند كرد. براي ياگيري سازمهارت و آمادگي لازم 

هنگساز شهير موسيقيدان و آ )١٩٨٢-١٨٩٥(كارل ارف 

كه  ،آلماني يكي از بنيانگذاران و مبتكران اين دوره بوده
روش و ديدگاه او در حوصله ي اين مقاله  البته توضيح كاملِ 

ساز استفاده از  مهمترين ابتكارات كارل ارف،گنجد. نمي
 وام گرفته شده اركستر سمفونيك كه از بخش كوبه ايِ  ،بلز

به عنوان دو ساز ساده شده براي كودكان  باروك يي دورهز منسوخ شدهسا، ردو فلوت ريكو
 "ارف"ي موسيقي كودك اجين شده كه بعضا اين دوره را است. نواختن اين سازها چنان با دوره

  نامند.مي

 



و فلوت ريكوردر به  نواختن بلز ،هاي جمعيبازي ،،خواندن آوازكارگروهيدرس: طرح  در بخش
هايي براي درك كلي ريتم و توصيهدر نواختن دسته جمعي،  آموزش هماهنگي ت گروهي،صور

توان به عنوان ميرا  ،استفاده از موسيقي محلي هركشور و منطقه براي آموزش در سراسر دنيا
  هاي كلي ديدگاه كارل ارف مي توان نام برد.ويژگي

 ماريا مونته سوريدر مقابل افراد معروف ديگري از جمله 

در ايتاليا تجربيات ديگري در علم پداگوژي ) ١٩٥٢-١٨٧٠(
اند جمله موسيقي را مدون كردهف و از(آموزش) و رشته هاي مختل

فرايند آموزش موسيقي كه حائز اهميت و داراي كاربرد فراوان در 
  هستند.

دركل بايد گفت اين روش ها چنان متنوع و داراي تعاريف كلي 
را به يكي از اين  روش تدريس خود تواندهستند كه هر كسي مي

  كند. وبدو منس

روش ارف آموزش گروهي و روش مونته سوري آموزش خصوصي است كه هر  ،به صورت خلاصه
  دو روش در بسياري از جزئيات اشتراكات فراواني دارند.

 تعريف كنم. نيز پيش از وارد شدن به بحث اصلي بايد يكي از مفاهيم پركاربرد در اين مبحث را

  

 

 

 

 

 

 



انتزاعي و غير انتزاعيمفاهيم   

 

  شود.فشرده شده مفاهيم انتزاعي گفته مي به مفاهيم تلخيص يا

لي كه در واژه يك فرمول و در فلسفه يك تعريف ك در رياضيات،
  مفاهيم انتزاعي طلقي مي شوند. اي مشخص خلاصه شده،

 ٧زير  داگوژي درك مفاهيم انتزاعي براي كودكاناز نظرعلم پ
كودكان در اين دوره ي سني به راحتي  است.سال بسيار مشكل 

ها مفاهيم ساده مثل خوب و بد و نسبتي مثل نام اشياء يا ادر به يادگيري مفاهيم غير انتزاعق
  مثل پدر و مادر و ...هستند.

مفاهيم ها (گرد ، سفيد ، سياه) مفاهيم قراردادي و درگروه ها و كششبا اين توصيف اسم نت
ها براي گروه سني زير هفت سال بايد يك روش انتزاعي تعريف مي شوند كه در آموزش آن

آموزشي دقيق مبتني بر تجربه و نتايج عملي را بكار برد، درغيراين صورت روند آموزشي كودك 
  شد. ار اختلال خواهدبراي سال هاي متمادي دچ

 

سال ٧در آموزش كودك زير رويكرد علمي   

 

 

روابط و تمام چيزهايي  ،سالان به كلي متفاوت است. تعاريفذهنيت و برداشت كودكان با بزرگ
 ،نخستاره براي كودكان در برخورد همو بزرگسالان اموري بديهي تلقي مي شوند،كه براي 

  مسائلي عجيب هستند.

 



آمده اند نظر گرفت كه گويي از كره اي ديگر  ياي كودكان بايد آن ها را طوري دربراي درك دن
بزرگترين اشتباه  دارند.براي آنان نياز به توضيح و موشكافي  و تمام چيزهاي بديهي براي ما،

- ذهن و شناخت كودكان را همانند بزرگسالان تصور مي پداگوژيك وقتي اتفاق مي افتد كه ما،

 كنيم.

 

هااسم نت  

 

مفهومي  ،اهر ساده ي آنظها بر خلاف نام گذاري نت
تاريخ  هاقرنمبتني بر فيزيك صوت و حاصل  انتزاعي،

   موسيقي است.

و موسيقيدان ابتكار كشيش  ي نت ها،اسامي هفت گانه
 آرتزوايتاليايي گوئيدو 

  (Guido Arezzo).لادي با وي در قرن يازدهم مي است
  برگزيد.  نتهر خست هر سرود را به عنوان اسم سيلاب ن ،الهام از هفت سرود مذهبي

}Do-re-mi-fa-sol-la-si{   

اين روش نامگذاري در كشورهاي  است. Dominusي لاتين سيلاب نخست واژه Doمثال به عنوان 
سياري ديگر از كشورها ايران و ب هاي آمريكاي لاتين،روسيه،و بيشتر كشور اسپانيا فرانسه، ،ايتاليا

  شود.استفاده مي

 نام گذاريِ روش ديگري وجود دارد كه از حروف الفباي لاتين براي  ،اريت اين روش نامگذبه موازا
و  ات سابقشمرعانگلستان و مست كه اين روش در كشور هاي آلمان، ،ها استفاده مي كندنت

 }A-B-C-D-E-F-G{همينطور در آمريكا رايج است.

  



  تطبيق اسم نتها در دو روش ذكر شده بدين گونه است:

    A    B C    D    E   F   G 

     LA     SI    DO    RE   MI    FA     SOL 

 

ظاهرا نخستين كسي كه متد ارف را به فارسي ترجمه و در ايران معرفي كرده، مرتكب اشتباهي اساسي شده، 
سال از تدريس متد ارف در ايران، كسي به آن پي نبرده و يا جسارت  ٤٠اشتباهي كه بعد از گذشت بيش از 

  را نداشته است.مطرح كردنش 

 

را با لاتيني -انگليسيحروف الفباي  هاي آموزشيو در كتابو اشتباه مورد بحث اين است كه روي ساز بلز 
  كنند.فا ... به هنرجوي خرد سال معرفي مي-مي-ر-دو هاياسم نت

از آشنايي  دانيد با وجود مهدكودك، پيش دبستاني و مدارس دوزبانه، اين روزها كودكان پيشهمانطور كه مي
ما با  خردسالِ  شوند. و در اينجاست كه كودكِ لاتيني آشنا مي-با حروف الفباي فارسي، با الفباي انگليسي
 شود.نخستين تناقض بزرگ زندگيش روبرو مي

  است. "بي"نيست بلكه حرف سي  }B{است و اين شكل  "اِي "لا نيست بلكه حرف {A}  كه اسم اين شكل

  تواند گيج كننده باشد.تشابه تلفظ نام حروف با اسم نتها براي كودك ميدقت داشته باشيد كه 

B شود سي و ميC شود دو و ميD شود رِ و الي آخر...مي  

ها نوشتن اسم نت  .فهمدكودكي كه هنوز سواد خواندن و نوشتن ندارد مسلما معني حروف لاتين را هم نمي
 هانيازي به نوشتن و تاكيد روي يادگيري نام نوشتاري نت پسهاي تئوري بزرگسالان معمول است. در كلاس

استفاده  DO RE MI FA SOL LA SIازاساميِ  ،نيست و اگر نياز به نوشتن بود حتما بايد همگام با تلفظ
  شود.



ي اصلي كه در اينجا مغفول مانده، صداي نكته 
هاست كه اتفاقا انتزاعي و يا قراردادي نيست. نت

 طبيعت است كه انسان عناصر خالصِ صدا يكي از 
بنابراين مفهومي  ،هيچ نقشي در پيدايشش نداشته

شود. اما نكته اينجاست كه غير انتزاعي طلقي مي
به طور  انسانو ها بيناييست حس غالب در انسان

حس بينايي براي يادگيري غريزي از بدو تولد به 
توان توجه كودك را به سمت حس مي ،درست اگوژيكِ ش پديك رود. اينجاست كه با بكارگيري تكيه دار

  تواند با تكيه به حس شنواييش يادبگيرد.شنوايي جلب كرد و به او ياد داد كه چطور مي

ها روي خط حامل تمركز شود و منطق نت نگاري و كافيست روي يادگيري جايگاه نتها و براي آموزش نت
  گيرد، به همين سادگي!آموزش داده شود. كودك يادمي ها از همان ابتدا به درستينتبين ي رابطه

دهد و ها از دست ميبدين ترتيب كودك با برخورد به اين تناقض اعتماد به نفسش را در يادگيري نت
  شوند.مرتكب اشتباه بعدي مي "ارف"اينجاست كه مربيان 

  

  هاداستان سرايي براي اسم نت

  

شود كه كودك موجودي كند ذهن است كه بايد اينطور برداشت ميها، با گيج شدن كودك روي اسم نت
 مطلب را شير فهم شود!!!

سازند مثلا: معني براي هر نت ميدهند و يك داستان طول و دراز و بيو اينگونه ابتكار جديدي به خرج مي
و يك  ي كليد سل)ي دوم و سوم خونه داشت (اشاره به جايگاه نت رولالا خانم (اشاره به نت لا) بين طبقه

  دو (اشاره به نت دو) .... و اين قصه سر دراز دارد.همسايه داشت به اسم آقاي دو

  



اصل و فرع موضوع عاجز است و سعي در حفظ كردن تمامي  فهم ي ما ازدر اين بين كودك بخت برگشته
تبديل به كلاف سر در گمي ها ي يادگيري نتي ساده. تا اينجا مسئلهشودداستان دارد، كه البته موفق نمي

  باز نخواهد شد. ما ها براي هنرجوي خردسالشده كه تا سال

ها به برگزاري دوره از آموزشگاهي شروع شده كه بيش از ديگر آموزشگاهجالب اينكه اين ابتكار قصه گويي 
ي از طرف ارف شهره است و كار تا جايي پيش رفته كه آزمون مربيگري موسيق گريِي مربيارف و دوره

  شود!!!وزارت ارشاد در اين آموزشگاه برگزار مي

شود كه ابتكار به خرج داده و داستان خود را هاي مربيگري از دانشجويان خواسته ميكه در دورهنو جالبتر اي
  شود مثنوي هفتاد من!!!ي اين همه ابتكارات را جمع كنيد مي. حال اگر نتيجهبسازندها براي نت

شد هيچ نيازي به داستان گويي ها به درستي آموزش داده ميكه اگر از همان ابتدا اسم نت اين در حاليست
  و پيچيده كردن مطلب نبود.

  

  ها با استفاده از رنگهاآموزش نت

  

هاست. شايان ذكر ها و ربط دادن آن به اسم نتي نابجا از رنگاشتباه بعدي در روش آموزشي رايج، استفاده
هاي روش اشتباهِولي  ،موسيقي كودك در دنيا رايج است يِ آموزشهاي در روشاست كه استفاده از رنگها 

شود كه همراه اسم نت، ، بدينگونه كه از كودك خواسته ميستهانتها به رنگربط دادن مستقيم  وطني، در
  رنگش را هم بگويد.

 ز بلزِبا دقت در رنگهاي انتخاب شده روي سا 
ساخت داخل كه بر اساس طرح درس و سفارش 

شود به اشتباه ديگري پي ها ساخته ميآموزشگاه
 بريم.مي

 

   

  



  

.  

  

  

ها با هيچ ترتيبي و چرا رنگشود كه چرا دو تا سبز داريم؟ بادر ميذهن متبه  هابعد از چند ثانيه اين سوال
خردسال نكته نيز باعث سر درگمي هنرجويانِ با سوال از همكارانم متوجه شدم همين سازگار نيست؟ 

  .شودمي

  شود:اگر هفت رنگ رنگين كمان را با هفت نت موسيقي تطبيق دهيم به تريبت مي

  

  

  

اي با بنفش و بنفش با سرمه ،رنگ نيلي با آبي ،هاي آموزشي براي ساده سازي در يادگيريكه البته در روش
رنگهاي جايگزين جزو رنگهاي اصلي محسوب شده و كودك در  به اين دليل كهشود صورتي جايگزين مي

  شود.يادگيري آنها دچار مشكل نمي

  

 

  

شود كه به دليل تضاد خوبي كه ها از رنگ سفيد به عنوان جايگزين رنگ هفتم استفاده ميدر برخي از روش
  با رنگها كناري دارد روش مناسبي است.

 ،منطقي نتهاميزي آها ربط داد، بلكه صرفا با رنگها را مستقيما به اسم نتهمانطور كه ذكر شد نبايد رنگ
  كند كه از تداعيِ رنگها براي يادآوري نتها استفاده كند.كودك اين فرصت را پيدا مي

SOL  FA  MI  RE  DO  SI  LA 

  سبز روشن       سبز تيره      آبي  بنفش      قرمز     نارنجي       زرد   

 سرخ     نارنجي      زرد    سبز    نيلي    ايسرمه      بنفش  

 سرخ     نارنجي      زرد  سبز    آبي    بنفش     صورتي    



 

  هاي ريتميكمهارت

ريتميك براي كودكان معمولا مفاههيم يادگيريِ  
باز بايد به اين نكته  تر يادگيري صداها است.مشكل

توجه شود كه در آموزش مفاهيم ريتميك از بكار بردن 
مفاهيم انتزاعي و قراردادي پرهيز شود. البته خود ريتم 

ها مفهومي غير انتزاعي و بسيار هم مانند صداها و نت
عميق است. كودكان معمولا قبل از حرف زدن مفهوم 

  رقصند.ها واكنش نشان داده و با آن مينين به آهنگگيرند. همچدست زدن را يادمي

هاي به راحتي در غالب بازي آنها را توانبهترين پتانسيل براي آموزش به كودكان است كه مي ،هاهمين
ب ناپذير است. هدف نهايي طرح درس، هاي بعدي اجتناها در ترمريتميك درآورد. آموزش مفهوم كشش

ه در اينجا هم بايد از داستان سرايي و حجيم كردن مطلب سفيد و سياه است ك  ،هاي گردآموزش كشش
توان مفاهيم نصف و يك چهارم را در غالب كمك گرفتن از مساحت، حجم و اندازه ها ميپرهيز شود. با 

  هاي فكري آموزش داد.بازي

  

  شعرهاي مناسب براي كودكان

هاي موسيقي هاي موجود در كلاسيكي ديگر از اشكالات رايج، تكراري و يكنواخت بودن شعرها و آهنگ
ها اكثرا تكراري و شعرها داراي مفاهيم شعر كودك، ترانه كودك است. در فقدان خلاقيت و تخصص مناسبِ

 هاي بچه"شعر ي اين  هاي پيچيدهبه واژهبه عنوان مثال انتزاعي و خارج از درك كودكان زير هفت سال است. 
  }شت جاويدان،  خوب و سبز خرم، يادگار جمميهن ما ايران بهدقت كنيد: { "ايران

جاويدان، خردسال قابل فهم است؟ ميهن، بهشت ِ كنيد؟ چگونه اين مفاهيم براي كودكان شما چه فكر مي
  گار جم!!!ديا

  



رنگين "تنها اثر ارزشمند معاصر شعر و موسيقي كودك ،آلبوم  
ي خاطرهبجز كه بان است. اثر مرحوم ثمين باغچه "نكمو

شعرها هم سروده  ،شدههايي كه با كودكي ما اجين آهنگ
وين به فيلارمونيك  رِو كُو با ضبط اركستر  باشدميآهنگساز 

رهبري كريستين داويد، جاودانه شده است. معدود آثاري ديگري 
كه در اين زمينه منتشر شده تقليدي سطح پايين از آلبوم رنگين 

  كمان است.

  

  كلاس طول دوره و سن مناسب شروع

  

  براي شروع مناسب است و طول دوره چقدر بايد باشد؟ سنيچه 

تر، آمادگي حضور در كلاس و ساله و پايين ٣ي چهار سالگيست. كودكان سن مناسب اين دوره در محدوده
چشم و هم به عنوان معضل اجتماعي نام برد،  يادگيري مفاهيم ياد شده را ندارند. مشكلي كه بايد از آن

شروع كردن همه چيز براي كودكان نسل چشمي بين والدين و انتظار خارج از واقعيت براي هرچه زودتر 
كند از همان بدو تولد روند آموزشي كودك را شروع كنند. در اين بين امروز است، كه والدين را ترغيب مي

هيچ تقاضايي را " مادر و كودك "با عنوان هايي اند، با برگزاري كلاسبردهاي كه به اين عطش جامعه پيعده
. بايد در نظر داشت وقتي كودك در سه سالگي در يادگيري مفاهيم دچار مشكل شود، گزارندپاسخ نميبي

احتمالا در چهار سالگي هم مشغول دست و پنجه نرم كردن با همان مشكلات است. در حالي كه اگر در سن 
  بروز مشكل بسيار كمتر است. مناسب روند آموزشي شروع شود احتمال

ي مطالب، بين يك و نيم تا دو سال است و اگر اين ي موسيقي كودك با توجه به همهوانگهي طول دوره
  دوره زودتر شروع شود به معني زودتر تمام شدن آن نيست.

  

  

  



  هاتعدد كنسرت

شود، تعداد زياد و كار گرفته ميزياد به "ارف"هاي به اصطالاح هاي تبليغاتي كه در دورهيكي ديگر از حربه
هاست. كه با آن به والدين ثابت كنند، كودكشان بسيار سريع در حال پيشرفت است!! با ي كنسرتفشرده

ها فشرده است كه ديگر فرصتي براي يادگيري ي اين كنسرتمشورت با همكارانم متوجه شدم كه چنان برنامه
هاي كنسرت بعدي را شروع كنند و بدون مهارت ن مجبورند آهنگماند. با اتمام يك كنسرت مربياباقي نمي

هايي حفظ شوند. كنسرت هرنجويان خردسالكنند كه ها را تكرار ميدر نت خواني و ريتم، آنقدر اين آهنگ
صرفا يك نمايش است كه با پوشش دادن صداي ساز هنرجويان با صداي ساز مربيانشان، عملا  ،از اين دست

  كنند.ها ندارند و فقط پانتوميم بازي ميكنسرتكودكان هيچ نقشي در اين 

كه تا هنگامي كه چيزي براي ارائه  ،در نوشتن يك طرح درس منطقي، رعايت اين نكته بسيار مهم است
  هاي زود هنگام اجتناب شود.كنسرت وجود ندارد، از برگزاريِ 

  

  پايان دوره

  هايي از جمله:ساز است و توانايي، امادگي براي شروع كلاس ي موسيقي كودكهدف اصليِ دوره

 ها در حد يك اكتاو روي كليد سليادگيري نت 

 هاي گرد سفيد سياهيادگيري كلي مفاهيم ريتميك از قبيل ميزان، ضرب، كشش 
 ها و يا خواندن شعر هنگام نواختنتوانايي شمارش ضرب 
 توانايي هماهنگي حركات دو دست در نواختن سازهاي مختلف 
  ريكوردر و بلز و توانايي نت خواني (دشيفر) ساده بر روي اين سازهانواختن فلوت 

  باشند.ي موسيقي كودك مياهداف نهاييِ دوره

ها تدريس در مقاطع مختلف، تصميم گرفتم يك آموزشگاه موسيقي تاسيس كنم تا بتوانم ابتكارات بعد از سال
  پياده كنم.گونه كه ميخواهم، هاي نوين آموزش موسيقي را آنو روش

ي طرح درس و الگوي آموزشي ما در آموزشگاه زنگ خواهد بود كه با اي كه از نظرتان گذشت، چكيدهمقاله
  كادري مجرب در صدد پياده كردن آن هستيم.


